W osomiienmet>

Kostpolitik pa @stbaekhjemmet

Vi forholder os til sundhedsstyrelsen 10 kostrad
- Spis varieret og veere fysisk aktiv
- Spis frugt og mange grgntsager
- Spis mere fisk

- Vealg fuldkorn

- Vealg magert kgd og kgdpalaeg

- Valg magre mejeriprodukter

- Spis mindre maettet fedt

- Spis mad med mindre salt

- Drik vand

Overordnet mal:

Med en kostpolitik vil vi understgtte beboere og medarbejder i at opfylde de
geeldende kostrad.

Medvirke til en sund livsstil, ved at give mulighed for at veelge sund mad til dagligt
og ogsa til mgder og kurser.

| botraeningsenhed: Planlaegges og udfgres madlavning mhp. At selv kunne udfgre
stgrstedelen af maltidet efter en 4 ugers plan

Kostpolitik er med til at sikre ernaeringsrigtig mad og er dermed en vigtig faktor for
at trivsel, sundhed og dermed forebygge sygdomme.

Pa @H vil vi veere med til at beboerne mestre eget liv og sundhed, sa stgrst mulig
livskvalitet opnas.

Vi vil gerne at beboerne selv tager del i det sunde valg og er medbestemmende i
valg af menu, er med til, at tilberede maden og spise den. Ernaeringsassistenten
sikre, at maltiderne sammenszettes rigtig.

Ved de feelles maltider laegger vi veegt pa, at der er ro og tid til at nyde maden.
Dgrene til de enkelte grupper holdes lukket, til maltidet er slut. Beboerne er pa skift
med til at lave mad, deekke bord og rydde op bagefter.
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Mad til beboere, som efter aftale spiser andre steder end i gruppen skal hentes f@r
maltidets start.

Vi vil gerne gore forskel pa hverdag og fest i planlaegningen af menuen. Nar beboere
har fedselsdag, er der en slags kage og evt, % bolle til eftermiddagskaffen og
fedselaren kan bestemme aftensmaltidet.

Ved hgjtider som jul, nytar og paske gor vi ogsa noget szerligt ud af maden og hygger
os med at spise sammen.

Mere konkrete mal, hvor nogle af malene ogsa kan fungere som arbejdspapir i det
daglige

- At der altid er grgntsager til den varme ret og til frokost
- At der sa vidt muligt kgbes fedtfattige produkter
- At fedtenergiprocenten i den varme ret holdes nede pa minimum

- At der altid er frisk frugt i en kurv + grgntsager til fri afbenyttelse (dog er
der ngdt til at vaere visse forbehold, vi guider efter de geldende
kostrad.)

- At der som hovedregel ikke serveres smgr — udover til rundstykke i
weekend og helligdage.

- At morgenmad bestar af flere sunde valgfri produkter.
- Der tages udgangspunkt i de anbefalede kostrad

- Fremstilling og servering af maden skal ske i overensstemmelse med en
til enhver geeldende fgdevarelovgivning.

- Der tages hensyn til seerlige behov

- Der hvor prisforskellen ikke er for stor kpbes gkologiske varer.

Vi vaegter folgende pa @H:

- Vaer bevidst om, at maltiderne foregar i rolige, hyggelige og trygge
rammer.

- Spisesituationen er en social aktivitet et samlings punkt.
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Maltiderne ggres til en del af almindelig social traening

Der er god tid til maltidet.

Vaere bevidst om at informere beboeren i forhold til gode og sunde
vaner

Tema uge om kost/sundhed

Bevidsthed om, at vi som personale i vid udstraekning agere som
rollemodeller

Seette temaet kost pa dagsorden til beboere mgde, personalemgde, i
nyhedsbreve og pa opslagstavlen.

Fa feellesforstaelse omkring fedselsdag og maerkedag.

Vare bevidst om, at det er nemmere at tage det sunde valg, hvis maden
arrangeres, sa den ser indbydende ud.

Beboerne inddrages i planleegningen af kostplanen og tilberedningen af
maltiderne.

Etablere aktivitet projekter omkring kostsundhed.

Kostpolitikken bgr bidrage til gget livskvalitet og tydeligggre, at mad og
maltider er en faelles opgave og et falles ansvar for alle.

Pa beboermgde kan de komme med gnsker

Se procedure for fedselsdag og maerkedagsfejring pa “hjemmet”
Pa beboermgde kan de komme med gnsker

Gaester til middag aftales med kontaktpersonen og kgkken

Ved mange gaester (fedselsdag) aftales en kuvertpris eller beboer kgber
ind sammen med kontaktperson (Kontaktperson bruger
hjemmedagstimer)
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Helt konkret

Morgenmad

Frokost

Valg mellem havregrgd med evt. rosiner, sukker el. kanelsukker og efter
gnske laves fx gllebrgd. Cheasy yoghurt med frugt el. cheasy A38 med
drys, havregryn, cornflakes el. andet med maelk, rugbred og
grovbrgd/bolle med ost, marmelade.

Flertallet af beboere far tilbudt et valg, idet de senere far brgd til
formiddagskaffen.

Rundstykker og juice i weekenderne.

3 halve med rugbrgd, paleeg og gront eller 1 lun ret og + 2 halve rugbrgd
med palaeg og gront. (Mand far tilbudt mere)

Eftermiddagskaffe

Aftensmad

Aftenkaffe

1 grovbolle eller 1 stk. brgd, med ost og marmelade

Fredag Beboere der har veeret pa arbejde har faet kage der, derfor
servers 1 stk. frugt til  eftermiddagskaffen.

Kage el. dessert serveres til eftermiddagskaffen spndag.

Der serveres 1 portion til hver. (Mand far tilbudt mere)

@nskes der mere at spise tilbydes aftenens salat/grgntsager

Mandag til fredag knaekbrgd, grovkiks el. smakage + frugt el. grgntsager
evt. skaret ud.

Lgrdag — slik — smakage + frugt el. grgntsager skaret ud

Sendag resten fra eftermiddagskaffen el. smakage, grovkiks + frugt el.
grgntsager.

Udarbejdet den 19 april 2018/MS/LF

(felges op efterbehov og inden for 2 ar)



