
 

 

   

 

 

Som sendt fra himlen… 

Nogle gange kan man i hverdagen henlægge ting der sker til at være tilfældigheder, men der kan jo også være 

en anden forklaring, -eller rettere en overbevisning. Et praktisk eksempel fra vores hverdag gjorde, at netop 

disse ord fra Hebræerbrevet, kom klart for mit indre:   

Tro er fast tillid til det, der håbes på, overbevisning om det, der ikke ses. Hebr. 11.1 

Vi har inden sommerferien vidst, at der ville ske nogle personaleudskiftninger idet pension og andet job gjorde 

at 2 personer måtte sige dagligdagen fra på Østbækhjemmet. Når der sker forandringer af den slags i vores 

huse påvirker det alle, hele vejen rundt. Min opgave er at minimere disse ”bump” og dertil er det ofte jeg tyer 

til de foldede hænder, eller blot sender tanker afsted til Gud, på min tur ud og hjem fra arbejdet. En oplevelse 

blev særlig stærk for mig, idet vi i planlægningen havde svært ved at få dagligdagen til at hænge sammen, 

hvorefter en uopfordret henvendelse nærmest samtidig, pludselig viste sig som en løsning. Det må være 

bønhørelse! Og bedst af alt, en oplevelse som vi kan dele på 

Østbækhjemmet.   

Vi skal minde hinanden om, at vi ikke selv kan alt, men sammen kan vi 

meget, som vi bliver udrustet til, af Gud – og med vore tanker løftet i 

bøn, så går vi aldrig alene! Det er stærkt og godt at vide.  

Må du i din hverdag også mærke Guds nærhed i form af tanker/bønner, 

der sendes afsted og må du have fast tillid til det, der håbes på, og en 

overbevisning om det, der ikke kan ses.  

/ Marianne Søndergård, leder Østbækhjemmet 

Vi har meget at fejre 

Senest har vi fejret at vores sansesti er blevet udviddet med et 
par sansegynger. 2 store gode gynger der indbyder til ro, frisk 
luft og hygge med naboen. Gyngen er en gave til 
Østbækhjemmet samt overskuddet fra vores julestue.  

  

 

Hele foråret har vi set på de 
mange flotte forårsblomster 
der kommer langs vores hæk. 
Det har været dejligt at tage 
foråret med ind i stuerne og nyde 
de flotte forårsfarver og dufte 
både inde og ude.  
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Bål hygge hver fredag 

Hver fredag eftermiddag/aften i 

juni, juli og august samles vi alle 

ved shelteren i haven, hvor vi laver 

mad og spiser sammen. Det kan 

også være at aftenen sluttes af 

med popcorn, snobrød og 

guitarspil. Vi glæder os over at det 

har givet et godt sammenhold og 

nye bekendtskaber på tværs i huset. Vi nyder vores dejlige hjørne i haven med 

shelter og bålplads.  

Sommerferien 

Selvom sommervejret ikke altid har været det bedste, 

har vi alligevel nydt ferien. Et par beboere var nogle 

dage på Slette Strand og andre har været på Mørkholt 

bibelcamping. Vi har også været på tur, bl.a. til 

Tambours have, hvor vi så en masse fine blomster og 

planter, men også HC Andersen og andre spændende 

træfigurer.  

Fuldt hus 

I februar flyttede Amalie ind i vores sidste lejlighed. En rigtig sød pige på 22 år som godt kan 

godt lide at spille fodbold.  

Nye ansigter på Østbækhjemmet 

Siden sidste nyhedsbrev har vi sagt farvel til et par kendte ansigter. Preben, Lotte, Gunhild og 

Christian har valgt at søge andre udfordringer, nogle af vores unge vikarer har skiftet 

vikarlønnen ud med SU og Else træder ind i de meget erfarnes rækker. Samtidig har vi fået flere opgaver og det har 

resulteret i, at vi har ansat mere personale, både i faste stillinger og som vikarer. Det er Charlotte, Lina, Michelle, 

Bjarne, Solveig, Yasmin, Anneke, Emilie, Peter, Anne Line og Marie. Velkommen til jer alle og vi er glade for 

samarbejdet med jer. 

 
En god sag giver mening 

TAK til alle jer der køber lodsedler og derigennem støtter Kristelig Handicapforening og TAK 

for alle modtagne gaver.  

 
Til opslagstavlen  

23. august: sommermøde kl. 19.00 på Østbækhjemmet v/ Henrik Vejlgaard 

9. september: Årsmøde i boligforeningen (formiddag) og pårørende dag og 
eftermiddagen. 

6-8. oktober: Frøfestival på Frøstruphave efterskole 

10. december: 40 års jubilæum 

Sommermødet afholdes som sædvanligt i samarbejde med Ølgod LM og IM og de sørger 

for en taler og Østbækhjemmet er vært med en kop kaffe efter talen. Alle er meget 

velkomne.  

 

Industrivej 19,  

6870 Ølgod.  

Tlf:75 24 59 47  

(kontor@ostbaek

hjemmet.dk) 

  

Leder:  

Marianne  

Søndergård   

Tlf: 40 71 00 25 

  

Formand: 

Bjarne Hvidberg 

Hulvigvej 18 

6862 Tistrup 

Tlf. 75 24 60 97 

  

Gaver modtages 

med tak –  

 kontonr.:  

7703-1103161 
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